
 

 

Budget di salute di M.Z. 

 
 

«Il budget di salute è uno strumento di definizione quantitativa e qualitativa delle risorse 

economiche, professionali e umane necessarie per innescare un processo volto a restituire 

centralità alla persona con disabilità attraverso un progetto individuale globale». 

Osservatorio Nazionale sulla condizione della persona con disabilità 

 

 
1. Analisi bisogni di sostegno 

 
 

 

 

 
Nel grafico si evidenzia come .. abbia bisogni di sostegno più alti (subscala) di quelli della media 

nazionale (standard). Quindi, sebbene siano state adottate delle misure necessarie a sollevare la 

famiglia dalla fatica costante dell’accudimento e tali da permettere a .. una vita quanto più possibile 

piena di opportunità, è importante che si denoti come vi siano margini per aumentare il sostegno 

fornito. .. ha alti bisogni di sostegno che devono essere sostenuti adeguatamente perché la famiglia sia 

in grado di vivere serenamente sia dal punto di vista economico che di qualità della vita. 
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2. Tabella giornaliera dei servizi forniti alla persona 

 
Nella tabella seguente si delinea l’assistenza fornita a .. Sull’asse orizzontale vengono delineati gli 

ambiti di prestazione di un servizio insieme all’assistenza fornita esclusivamente dalla famiglia 

mentre, sull’asse verticale, si indica il monte ore settimanale. 
 

 

 

 

 

 
 

     

   

   

         

          

                  

             

 

 

 

 
Nella tabella seguente si quantificano invece le ore totali di prestazione di servizio durante la 

settimana. 
 

 

 

 

 
   

  

  

  

  

    

   



 

 

3. Budget di salute suddiviso in più voci: entrate, uscite e bilancio familiare 
 

ENTRATE 

DESCRIZIONE IMPORTO 

Accompagnamento 522,00 € 

Pensione 652,00 € 

Misura B1 600,00 € 

TOTALE 1.774,00 € 
 

USCITE 

DESCRIZIONE IMPORTO 

Casa 350,00 € 

Alimenti 170,00 € 

Farmacia 80,00 € 

Igiene 330,00 € 

Bellezza 15,00 € 

Abbigliamento 100,00 € 

Scuola 30,00 € 

Stampante 110,00 € 

Auto 300,00 € 

Nuova auto accantonamento 350,00 € 

Banca 5,00 € 

Assicurazione 6,00 € 

Ausili 120,00 € 

Medici 100,00 € 

Estate 40,00 € 

TOTALE 2.106,00 € 
 

BILANCIO FAMILIARE 

USCITE 2.106,00 € 

ENTRATE 1.774,00 € 

DISAVANZO 332,00 € 
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4. Mappa indicante i sostegni attuali e i bisogni di sostegno 

Nella tabella sottostante vi è il confronto tra la situazione attuale (sostegni attuali) e quella desiderata 

(bisogni di sostegno). In tabella sono indicati in verde i sostegni che non necessitano di 

implementazione, mentre in rosso si delineano i campi dove sarebbe necessario intervenire fornendo 

una copertura maggiore di ore e un sostegno a una riformulazione dei percorsi intrapresi perché vi sia 

un aumento della qualità di vita della persona e del suo nucleo familiare. 

Nei grafici a torta che seguono si denota come un minimo aumento delle ore di educativa domiciliare 

e del servizio ASA permetta una situazione meno opprimente per il nucleo familiare e più ricca di 

opportunità per ... Per la necessità di tali supporti si rimanda al Progetto di Vita. 
 

 

 

 
 

SITUAZIONE ATTUALE SITUAZIONE DESIDERATA 

Famiglia Meno sovraccarico della famiglia aumentando 

le ore dei servizi offerti e la loro qualità 

Scuola (educatrice scolastica e insegnante di 

sostegno) 

Più attenzione nel delineare un progetto 

scolastico pedagogicamente fondato e 

un’attenzione educativa puntuale rispetto alle 

esigenze e possibilità di .. 

Educatrice domiciliare Implemento delle ore di educativa domiciliare 

Asa Un implemento delle ore mattutine potrebbe 

favorire un aumento del benessere della vita 

dell’intero nucleo familiare 

Terapie e monitoraggio medico Collaborazione positiva con il nuovo 
specialista che sostituirà il Dott. .. 

Oratorio Oratorio 

Interazione nel cortile di casa con i bambini del 

condominio 

Interazione nel cortile di casa con i bambini del 

condominio 
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5. Conclusioni 

Il quadro descritto è sufficiente a sostenere la persona e la sua famiglia ma migliorabile tramite piccoli 

interventi che andrebbero ad aumentare considerevolmente il benessere della persona. La scuola, pur 

essendo un servizio presente che mette a disposizione un’insegnante di sostegno e un’educatrice 

scolastica, è un servizio che ha mostrato, dopo accurata analisi, una grave mancanza di comprensione 

dei modi comunicativi di .. impedendo nei fatti la comunicazione e, quindi, l’apprendimento. 

L’Agenzia per la Vita Indipendente intende fornire il supporto necessario alla scuola creando un Tool 

Kit che permetta di sistematizzare le necessità di .. e trovare risposta ai propri dubbi e intende 

confrontarsi e porsi come alleata nella costruzione di un percorso scolastico che sia finalizzato alla 

sperimentazione e al fornire risposte alla sua curiosità nel rispetto della sua persona e delle sue 

modalità. 

Dal budget di salute si evince inoltre come le uscite siano superiori alle entrate e quanto delineato 

sopra sia comunque un investimento economico da parte della famiglia. 


