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RACCOGLIERE I 
BISOGNI 

MONITORARE E 
VALUTARE  

FASE
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Un percorso personalizzato

RICERCARE E 
INDIVIDUARE LE 
SOLUZIONI

DEFINIRE UN 
PERCORSO E UN 
PROGETTO 

FORMARE 
GARANTIRE 
CONTINUITA’

FASE
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SPERIMENTARE 

FASE

5



3

Definizione e co-progettazione di un percorso

PERSONA AMBIENTE

Valutazione delle preferenze:

• Caratteristiche personali

• Aspettative, desideri, valori, preferenze 

• Opportunità

• Contesto motivante 
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Stimolare e potenziare le abilità: ambienti, strumenti e contenuti

Comunicazione facilitata: costruire percorsi personalizzati

Strumenti e risorse per l’autonomia nella quotidianità
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Le esperienze di Fondazione Asphi
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Stimolare e potenziare le abilità: ambienti, strumenti e contenuti
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Organizzazione del setting e dell’ambiente: accessibilità e soluzioni integrate 
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Stimolare e potenziare le abilità: ambienti, strumenti e contenuti
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Organizzazione e semplificazione delle interfacce

BIG LAUNCHER LAUNCHER AUTICIEL
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Stimolare e potenziare le abilità: ambienti, strumenti e contenuti
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Organizzazione delle attività, scansione e gestione del tempo

AGENDA - AUTICIEL

TIME IN - AUTICIEL
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Stimolare e potenziare le abilità: l’esperienza di R.
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Inizialmente è stata utilizzata un’applicazione su tablet senza l’utilizzo di microfono ad archetto. Il tablet è
stato appoggiato sul tavolo e ciò ha impedito a R. di visualizzare la dettatura.
In un secondo momento è stata utilizzata la trascrizione istantanea su Google Documents utilizzando un PC
portatile e microfono ad archetto. Il dispositivo le ha permesso di visualizzare meglio sul monitor ciò che
stava dettando e questo l’ha aiutata a mantenere anche una postura corretta del capo. L’utilizzo di
quest’ultima applicazione è stata maggiormente gradita infatti R. si è subita sentita a suo agio ed è riuscita
a scandire le parole e mantenere uno stato d’animo tranquillo.



Valutazione e monitoraggio: I primi risultati

• Oggi 13 aprile R. ha svolto l’attività di dettatura dell’articolo sulla 
nuova organizzazione del centro per la nostra newsletter. 

• R. è molto soddisfatta ed entusiasta di poter scrivere in 
autonomia e di vedere sullo schermo ciò che sta dettando per poi 
stampare il documento con l’aiuto dell’operatore.

«Ripasso l’articolo» «Pronti partenza via!» «Ho provato emozioni 
fortissime»
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Autonomie @l centro: le tecnologie come facilitatori

• 5 centri socio-riabilitativi diurni

• 5 centri progetti differenziati
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Video riassuntivo dei progetti

https://youtu.be/L1-QFVGO3bM
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➢ ll progetto ricette d'autonomia ha una durata annuale 
scolastica, i partecipanti sono selezionati e inviati da Centro 
per l'autismo dell'Ausl di Parma. 

➢ Partecipante 1: 16 anni con un basso profilo funzionale 
➢ Partecipante 2: 18 anni con un profilo funzionale alto

➢ Partecipante 1: gestione del tempo attraverso un'agenda, 
arricchimento ambientale e possibilità di autodeterminazione.

➢ Partecipante 2 : gestione del tempo nel compito, tasks analysis 
di compiti specifici. 

Strumenti e risorse per l’autonomia nella quotidianità

Ricette di autonomia 
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Strumenti e risorse per l’autonomia nella quotidianità: 

ricette di autonomia e la sperimentazione di un’applicazione per la task analysis e video modeling
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Video Video Video

https://youtu.be/QzlG4l2vJ6Q
https://youtube.com/shorts/05VSKygtqNc?feature=share
https://youtu.be/Flr-th6o2i8
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