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Il masochismo nella relazione d'aiuto

un seminario in dialogo con Vittorio Lingiardi 12 maggio 2026

Vittorio Lingiardi
Farsi male

Variazioni sul masochismo
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Ci consumiamo in relazioni sba-
gliate, ci esponiamo al pericolo, ci
sentiamo sempre in colpa, ci iden-
tifichiamo con I'aggressore. Invo-
chiamo nuovi tiranni. Perché col-
tiviamo un sabotatore interno?
Vivere senza dolore & impossibile,
ma possiamo contenere i danni: im-
parando a conoscerci. Prima che
«farsi male» diventi abitudine o
necessita.

Con Vittorio Lingiardi, Francesco Di Cio e Ariela Casartelli

Ma cos’e il masochismo? “Siamo tutti masochisti ma non allo stesso modo”. Quali sono le forme
del farsi male e qual’ é l'area di confine tra un carattere con tratti masochistici e una patologia
masochistica della personalita?

Nelle professioni di cura c il rischio di un'ombra masochistica? Quanto le professioni sociali
rischiano a volte di costruire relazioni masochistiche con le persone che si rivolgono ai servizi in
cerca di aiuto e di risposte concrete al loro disagio? E possibile costruire relazioni di aiuto piti solide
e funzionali a partire da una maggiore consapevolezza sulle caratteristiche di questo tratto di
personalita?

Nel tentativo di rispondere a queste domande la Scuola Irs per il sociale ha invitato Vittorio
Lingiardi ad approfondire alcune parti del suo ultimo lavoro “Farsi Male, variazioni sul
masochismo” (Einaudi, 2025), con l'obiettivo di riflettere su quali competenze sono necessarie ai

professionisti del welfare in questo periodo di forte crisi sociale e culturale.



Formatori
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VITTORIO LINGIARDI

psichiatra e psicoanalista, e professore ordinario di Psicologia dinamica alla Sapienza
Universita di Roma. Tra i suoi libri, tradotti in varie lingue e pubblicati da Einaudi:
Farsi male. Variazioni sul masochismo (2025); Corpo, umano (2024, Premio Bagutta);
L'ombelico del sogno (2023); Arcipelago N. Variazioni sul narcisismo (2021); Diagnosi
e destino (2018).

FRANCESCO DI CIO

Sociologo, mediatore dei conflitti, Vice Direttore della Scuola Irs per il Sociale,
fondatore della cooperativa Dike. Da vent'anni svolge attivita di consulenza e
formazione rivolta ad operatori dei servizi pubblici e del privato sociale per lawio e lo
sviluppo di processi di cambiamento organizzativo con particolare attenzione alla
gestione dei conflitti e ai processi relazionali.

ARIELA CASARTELLI

Vice Direttrice della Scuola Irs per il Sociale, assistente sociale, Analista Transazionale
specializzata in counselling. Svolge attivita disupervisione di assistenti sociali e
formazione nei servizi sociali e sociosanitari in particolare sui temi di minori e famiglie,
migranti, etica e deontologia.

Data, costi e sede

Il seminario si svolgera il 12 maggio 2026 presso il cinema Ariosto, in via Ludovico Ariosto
16, 20123 Milano. La quota e di €30,00 IVA inclusa per i privati. Il prezzo per i dipendenti
pubblici iscritti dal proprio ente é di € 30,00 Iva es.

Verra richiesto il riconoscimento dei crediti validi ai fini della formazione continua degli
assistenti sociali. La soglia minima di frequenza richiesta é dell'80 % delle ore totali previste
per tutte le professioni.

Contatti e iscrizioni (ENTRO IL 30/04/26) Iscrizioni nella pagina
dedicata: https://scuolairsperilsociale.it/

Gli enti/aziende che intendano iscrivere propri dipendenti dovranno effettuare
un’unica iscrizione a nome dell’Ente, indicando nell'apposita sezione del
modulo i nomi e cognomi dei dipendenti partecipanti.

L'iscrizione sara considerata valida e confermata solo a seguito del contestuale
pagamento della quota prevista. Non e previsto rimborso in caso di rinuncia, e
possibile la sostituzione del nominativo.

02 4676 4327 bgrosso@irsonline.it



