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AGGIORNAMENTO - FORMAZIONE AC A D E M

PERCORSO DI CERTIFICAZIONE AT 101

STRATEGIKA 101

4 giornate teorico-esperienziali di Analisi Transazionale

declinate con il framework Strategika.

GENNAIO 2027
Sabato 23 e 30 - 10-17

Domenica 24 e 31 - 9-16

Con Ugo De Ambrogio e Adriano Anibaldi

Al termine del percorso otterrai:

Certificazione in Analisi Transazionale Modello 101 riconosciuta da EATA,
rilasciata da Scuola IRS per il Sociale.

Attestato di Practitioner Strategika per utilizzare il Deck come Trainer e Coach,
rilasciato da Interago Academy.

Posti limitati. Per informazioni: team@interagoacademy.it
Milano - Scuola IRS, Via 20 Settembre 24
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Riconoscimento del seminario

Il seminario & riconosciuto dall’AIAT (Associazione ltaliana di Analisi Transazionale, alla quale la
Scuola Irs per il sociale & affiliata), dall’ EATA (Associazione Europea di Analisi Transazionale) e
dall'TAA (Associazione Internazionale di Analisi Transazionale) e consente l'iscrizione alle stesse
come Regular Member; costituisce l'inizio della formazione per i diversi campi di applicazione
dell'Analisi Transazionale (Organizzativo, Psicoterapeutico, Counselling e Educativo).

Al termine del seminario sara pertanto rilasciato un attestato di partecipazione con valore
internazionale per gli organismi formatori che si riconoscono nell' ITAA (International Transactional
Analysis Association), EATA (European Association for Transactional Analysis), e AIAT
(Associazione ltaliana di Analisi Transazionale).

L’attestato Practitioner Strategika, rilasciato da Interago Academy, riconosce I'acquisizione delle
competenze teoriche e applicative di base per utilizzare il framework e il Deck Strategika nelle
attivita professionali di formazione e coaching, attraverso l'integrazione dei costrutti dell’Analisi
Transazionale. Consente di rappresentare e analizzare sistemi relazionali, riconoscere dinamiche
comunicative e comportamentali, individuare criticita e schemi disfunzionali e progettare strategie
di cambiamento evolutivo orientate al miglioramento delle relazioni.
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1° Seminario - 23 e 24 Gennaio 2027

| giornata sabato 23 dalle 10 alle 17 :
A. Che cos’e I'AT, genesi, principi filosofici, campi di intervento

B. Che cos’e Strategika: un metodo per applicare I'AT alle relazioni organizzative
C. Contratti e contrattualita
D. La Persona, Stati dell'lo la Teoria della Personalita

E. Mappatura Scenari con il Framework Strategika e applicazione costrutti appresi

Il giornata domenica 24 dalle 9 alle 16 :
F. La Relazione: transazioni e regole della comunicazione,

G. Le posizioni esistenziali e le nostre “finestre sul mondo”

H. Mappatura Scenari Strategika

2° Seminario - 30 e 31 Gennaio 2027

lll giornata sabato 30 dalle 10 alle 17:
|. L’economia delle carezze e lo scambio dei riconoscimenti

L. Le comunicazioni disfunzionali (i giochi) e la strutturazione del tempo
M. Le svalutazioni

N. La Matrice delle Svalutazioni vista con il Framework Strategika

IV giornata Domenica 31 dalle 9 alle 16:
O. Copioni, stili comportamentali

P. Le spinte

Q. Sintesi, e applicazioni pratiche a casi concreti - Risoluzione degli Scenari Realizzati

Interago Academy s.r.l - Viale Aventino 79 - 00153 Roma3



